
Nr. 4: Vitalweg

Aktiviere deine müden Lebensgeister

Länge: 3.5 km

Wanderzeit: 1 h

Höhenmeter: 100 m

Auf dieser Runde tankst du Energie im Wald, erlernst hilfreiche Atemübungen und bringst deinen Kreislauf

mit einem kühlen Fussbad in Schwung. Und das alles an den schönsten Orten rund um den Waltensberg.

Zur Route auf SchweizMobil
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https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=1&E=2714702&N=1254091&trackId=1918052969
https://apps.apple.com/ch/app/schweizmobil/id527194959
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.schweizmobil
https://www.fischingen.ch/public/upload/assets/4147/04_vitalweg.gpx?fp=1

