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FISCHINGER INFOS
Die nächste Ausgabe erscheint am  

03. März 2026

Der Zweckverband für Abfallverwertung Bazenheid (ZAB) sammelt am

Dienstag, 3. März 2026
Altpapier und Altkarton

Bitte das Papier und den Karton getrennt und gut gebunden bis spätestens  
7 Uhr entlang der Sammelroute oder an Sammelpunkten bereitstellen.

Was gehört in die 
Papiersammlung: 

•	 Zeitungen
•	 Zeitschriften
•	 Papier
•	 Prospekte
•	 Bücher ohne Rücken
•	 Kataloge
•	 Telefonbücher
•	 Fenstercouverts
•	 geschneiderte Papierschnitzel

Was gehört nicht  in die  
Papiersammlung: 

•	 Beschichtetes Papier
•	 Milchverpackungen
•	 Suppenbeutel
•	 �Schachteln von Tiefkühl- 

produkten
•	 Waschmitteltrommeln
•	 Geschenk- und Blumenpapier
•	 Tetrapackungen
•	 Ordner
•	 Papiertragtaschen

Was gehört in die Karton-  
sammlung: 
•	 Verpackungen aus Karton
•	 Wellkarton
•	 Eierverpackungen
•	 Bücher mit Rücken
•	 Papiertragtaschen

Was gehört nicht  in die  
Kartonsammlung: 

•	 Milchverpackungen
•	 Getränkekartons
•	 Styropor
•	 Waschmitteltrommeln
•	 Kunststoffverpackungen
•	 Ordner
•	 �Schachteln von Tiefkühl- 

produkten

Vielen Dank für die korrekte Bereit-
stellung.

� Zweckvervand für Abfallverwertung 

� Bazenheid (ZAB) �Q

Entsorgung Christbäume
Christbäume können bis Ende Feb- 
ruar 2026 gebührenfrei der Keh-
richtabfuhr mitgegeben werden. Die 
Christbäume sind neben den Unter-
�urbehältern (UFB) zu deponieren.

Der Zweckverband Abfallverwertung 
Bazenheid (ZAB) und die Gemeinde 
Fischingen danken der Bevölkerung 
für die Kenntnisnahme.

 

24. Februar 2026, 20.15h  

(anschliessend an unsere GV) 

Dorf 16, Dussnang 

Anmeldung ab sofort ausschliesslich in der LuBi 

Kosten: Mitglieder Fr. 10.-, Nichtmitglieder Fr. 12.- 
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UNIHOCKEY IN
FISCHINGEN

Jeden Mittwoch, 14:45 bis
16:00 Uhr, Turnhalle
Sonnenhof in Fischingen

Liebe Eltern, liebe
Kinder, Unihockey

spielen macht Spass ...

... also kommt doch

mal reinschnupern!

Anmeldung über unsere Webseite:
https://www.unihockey-fischingen.ch

Schnuppertraining?

Für Kinder von
5-9 Jahren:

NEU!

Ab 25. Februar

 2026

Motiviertes Team aus engagierten Ehrenamtlichen / Mitgliedern
Wertschätzung & Sichtbarkeit deines Engagements
Mitgestaltung auf Augenhöhe bei strategischen Entscheidungen
Weiterentwicklung durch neue Erfahrungen, Netzwerke &
Kompetenzen

Melde dich...

Hast du Freude an einem ehrenamtlichen Engagement und einer
interessanten Tätigkeit in unserem Vorstand? 

Wir bieten: 

Wir suchen per sofort

Vorstands-
mitglied 

Yvonne Koller-Zumsteg
079 654 23 95 (Geschäftsstelle)
yvonne.koller@sirnach.ch

Detailinformationen 

findest du auf 
unserer Webseite: 

vorzugsweise aus der Region Hinterthurgau

In unserer neu fusionierten Organisation suchen wir Verstärkung in
der Vereinsführung.
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Mit neuem Schwung ins neue Jahr
Machen Sie 2026 zum Jahr Ihres Engagements

Nutzen Sie den Jahresbeginn als 
Chance, etwas Gutes zu tun. Bei Pro 
Senectute �urgau sind Sie herzlich 
willkommen!
Schenken Sie älteren Menschen in Ihrer 
Gemeinde Zeit, Aufmerksamkeit und 
Unterstützung. O� sind es gerade die 
kleinen Gesten, die Grosses bewirken. 

Darauf können Sie sich freuen: 
•	 Die Möglichkeit, aktiv etwas zu be-

wirken
•	 Neue Kontakte und bereichernde Be-

gegnungen
•	 Flexible Einsatzzeiten, die zu Ihrem 

Alltag passen
•	 Wertvolle Weiterbildung sowie Be-

gleitung durch unser Freiwilligen-
Team

Starten Sie ins neue Jahr mit einem er-
füllenden Gefühl. Gemeinsam können 
wir 2026 zu einem Jahr voller Begeg-
nungen, Wertschätzung und Freude 
machen.
Möchten Sie mehr über die vielfältigen 
Einsatzmöglichkeiten erfahren? Ich 
freue mich sehr darauf, Sie kennenzu-
lernen.
Claudia Winkler
Koordinatorin Freiwilligenarbeit, Pro 
Senectute �urgau, Telefon 071 626 10 
97, E-Mail: claudia.winkler@pstg.ch

 

 

 

Judith Erdin ist Bestseller-Autorin, Food-Bloggerin und Content-
Creatorin. Als gelernte Bäckerin-Konditorin und diplomierte 
Polygrafin verbindet sie Fachwissen mit Humor und einer 

unverwechselbaren, authentischen Art. 

Mit ihrem erfolgreichen Blog streusel.ch begeistert sie seit 2020 
eine grosse Community mit gelingsicheren Rezepten und ehrlichen 

Empfehlungen. Authentizität steht dabei stets im Mittelpunkt – 
beworben wird nur, was wirklich überzeugt. 

Seit 2024 spricht sie im Podcast «Uftischt – Sternstunde Kulinarik» 
gemeinsam mit Simon Balissat humorvoll über Höhen und Tiefen 

der Food- und Alltagswelt. 

Ab 2025 ist sie zudem regelmässig bei «Late Night Switzerland» 
(SRF) zu sehen und bringt mit ihrem Bühnenprogramm «Streusel on 

Top» ihr Publikum live zum Lachen. 

 

Durch Fasten wie neu geboren
Im Kirchgemeindehaus Dussnang wird 
vom 16. bis 21. März wieder eine Fasten-
woche unter der Leitung der Fastenlei-
terin Sandra Huber durchgeführt.
Gönnen Sie sich eine Auszeit, um ohne 
Stress und voller Vitalität in die Früh-
lingszeit zu starten.
In dieser Woche geht es darum, den 
Körper zu entgi�en und zu entlasten 
und dazu wird eine Woche auf �üssige 
Nahrung umgestellt. Als Unterstützung 
der Entschlackung bieten sich diverse 

Kneipp-Anwendungen an und diese 
werden an den morgendlichen Tre�en 
besprochen und angewendet.
Auch ein Austausch über das Wohlbe-
�nden und die Erfahrungen ohne feste 
Nahrung, das gemeinsame Teetrinken 
und kurze Meditationen haben einen 
wichtigen Stellenwert.
Anmeldungen bis zum 25. Februar bitte 
an Lisbeth Bollinger, 
Mobile 079 737 63 59, 
E-Mail bollinger.sirnach@bluewin.ch.


