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Bitte das Papier und den Karton getrennt und gut gebunden bis spitesten n 6DPVWDJ JHEUXDU 8KU Tagliches Treffen: jeweils 9.30 bis 11.00h —
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Zweckvervand fur Abfallverwertung
Bazenheid (ZAB)Q

Entsorgung Christbdume

Christbaume koénnen bis Ende Feb- CD

ruar 2026 gebuhrenfrei der Keh Der Zweckverband Abfallverwertung
richtabfuhr mitgegeben werden. DieBazenheid (ZAB) und die Gemeinde
Christbdume sind nebeden Unter Fischingen danken der Bevolkerung
urbehéltern (UFB) zu deponieren. fiur die Kenntnisnahme.

Mit neuem Schwung ins neue J

Machen Sie 2026 zum Jahr Ihres Engagements

ahr
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24. Februar 2026, 20.15h

(anschliessend an unsere GV)
Dorf 16 Dusshang

Anmeldung ab soforausschliesslicin der LuBi

Creatorin. Als gelernte Backedifonditorin unddiplomierte
Polygrafin verbindet sie Fachwissen mit Humor und einer
unverwechselbaren, authentischen Art.

Mit ihrem erfolgreichen Blog streusel.ch begeistert sie seit 202
eine grosse Community mit gelingsicheren Rezepten und ehrlich
Empfehlungen. Autheizitat steht dabei stets im Mittelpunkt
beworben wird nur, was wirklich tiberzeugt.

Seit 2024 spricht sie im Podcast titifht— Sternstunde Kulinarik»
gemeinsam mit Simon Balissat humorvoll ber Héhen und Tiefe
der Food und Alltagswelt.

Ab 2025 ist & zudem regelmassig bei «Late Night Switzerland>
(SRF) zu sehen und bringt mit ihrem Buhnenprogramm «Streuse
Top» ihr Publikum live zum Lachen.

gegnungen
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SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

 Flexible Einsatzzeiten, die zu lhren
Alltag passen

* Wertvolle Weiterbildung sowie Be
gleitung durch unser Freiwilligen-
Team

Nutzen Sie den Jahresbeginn alStarten Sie ins neue Jahr mit einem er

Chance, etwas Gutes zu tun. Bei Piigillenden Gefiihl. Gemeinsam kénnen

Senectute urgau sind Sie herzlich wir 2026 zu einem Jahr voller Begegd

willkommen! nungen, Wertschatzung und Freude

Schenken Sie dlteren Menschen in lhranachen.

Gemeinde Zeit, Aufmerksamkeit undMdéchten Sie mehr Uber die vielfaltigen

Unterstiitzung. O sind es gerade dieEinsatzmdglichkeiten erfahren? Ich

kleinen Gesten, die Grosses bewirkenfreue mich sehr darauf, Sie kennenzu

lernen.

Darauf kénnen Sie sich freuen: Claudia Winkler

» Die Mdoglichkeit, aktiv etwas zu -be Koordinatorin Freiwilligenarbeit, Pro
wirken Senectute urgau, Telefon 071 626 10

* Neue Kontakte und bereichernde-Be97, E-Mail: claudia.winkler@pstg.ch

Durch Fasten wie neu gebore

Im Kirchgemeindehaus Dussnang wirdKneipp-Anwendungen an und diese
vom 16. bis 21. Marz wieder eine Fastemerden an den morgendlichen Tre en
woche unter der Leitung der Fastenleibesprochen und angewendet.

terin Sandra Huber durchgefihrt. Auch ein Austausch tber das Wohibe

‘Hast du Freude an einem ehrenamtlichen Engagement und einer

n

i sachen per oot C2gesfamilier]
Frauenfeld und Umgebung
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interessanten Tatigkeit in unserem Vorstand?

In unserer neu fusionierten Organisation suchen wir Verstérkung in
der VereinsfUhrung.

Wir bw{w

* Motiviertes Team aus engagierten Ehrenamtlichen / Mitgliedern
Wertschatzung & Sichtbarkeit deines Engagements
Mitgestaltung auf Augenhodhe bei strategischen Entscheidungen
Weiterentwicklung durch neue Erfohrungen Netzwerke &
Kompetenzen

Wam%wfw'w"
Wieldle ik~ wserer (Vb
Yvonne Koller-Zumsteg
079 654 23 95 (Geschdftsstelle)
yvonne koller@sirnach.ch

SCAN MICH

UNIHOCKEY IN
FISCHINGEN

Liebe Eltern, liebe
Kinder, Unihockey
spielen macht Spass ...

Fir Kinder von
5-9 Jahren:

Jeden Mittwoch, 14:45 bis
16:00 Uhr, Turnhalle
Sonnenhof in Fischingen

_ also kommt doch

|
mal reinschnupern:

Schnuppertraining?

Anmeldung Uber unsere Webseite:
https://www.unihockey-fischingen.ch

| on

SCANMICH |

Gonnen Sie sich eine Auszeit, um ohnexden und die Erfahrungen ohne feste
Stress und voller Vitalitat in die Friih Nahrung, das gemeinsame Teetrinke
lingszeit zu starten. und kurze Meditationen haben eine
In dieser Woche geht es darum, dewichtigen Stellenwert.

Korper zu entgi en und zu entlasten Anmeldungen bis zum 25. Februar bitt
und dazu wird eine Woche auf Ussigean Lisbeth Bollinger,

Nahrung umgestellt. Als UnterstutzungMobile 079 737 63 59,

der Entschlackung bieten sich divers&-Mail bollinger.sirnach@bluewin.ch.




