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Das offizielle Publikationsorgan der Politischen Gemeinde Fischingen

Fischingerinfos

Tageskarten Gemeinde
Einfach und unkompliziert bestellen

Die Buchung für den gewünschten Reisetag erfolgt am Schalter der 
Einwohnerdienste, telefonisch über Telefon 071 978 70 70, oder rund 
um die Uhr per Mail an: einwohnerdienste@fi schingen.ch
Denken Sie daran Ihre Tageskarten vor den Feiertagen rechtzeitig bei 
der Gemeinde abzuholen!

Sie haben die 
Wünsche – wir 
die Lösung!
Markus Hauser
Schreinerei
8376 Fischingen

Telefon 071 977 13 21
Natel 079 474 40 68
www.schreinerei-hauser.ch

54 x 50 mm

8374 Oberwangen

kies + betonwerk
muldenservice

Büro  071 977 15 31
Werk 071 971 18 74 

Elektro
Eisenegger AG

Ihre Spezialisten für 
Elektro- und Kommunikationsinstallationen

Fischingen/Oberwangen 
Guntershausen 

Tel. 071 979 00 77
www.elektro-eisenegger.ch

Strecke: Tätigkeit: Baustart: Dauer: Verkehrsführung:

1. Etappe
Abzweigung 
Tannegg

Vorarbeiten/Fräsen/ 
Ersatz Binderschicht/
Deckbelagseinbau/ 
Markierung

Montag
4. 07.2016,
ab 06.30 Uhr

bis Freitag
8. 07.2016, 
17.30 Uhr

Unter Verkehr 
mit Lichtsignal

2. Etappe
Abzweigung Tannegg 
bis Kneipphof

Vorarbeiten/Fräsen/ 
Ersatz Binderschicht/
Deckbelagseinbau/ 
Markierung

Montag
11.07.2016 
ab 06.30 Uhr

bis Samstag
16.07.2016, 
08.00 Uhr

Vollsperrung 
mit Umleitung

3. Etappe
Kneipphof bis
Einlenker 
Fischingerstr.

Vorarbeiten/Fräsen/ 
Ersatz Binderschicht/
Deckbelagseinbau/ 
Markierung

Montag
18.07.2016 
ab 06.30 Uhr

bis Samstag
23.07.2016, 
08.00 Uhr

Vollsperrung 
mit Umleitung

4. Etappe
Seitliches Trottoir/ 
private Zufahrten, 
Plätze

Vorarbeiten/Fräsen/ 
Deckbelagseinbau/ 
Markierung

Montag
25.07.2016 
ab 06.30 Uhr

bis Freitag
05.08.2016, 
17.30 Uhr

Unter Verkehr, 
örtliche Absperrung
Trottoir, private 
Zufahrten, Plätze

Strecke: Tätigkeit: Baustart: Dauer: Verkehrsführung:

Einl. Buhwilerstr. 
– Ende Schulhaus-
platz/ganzer 
Schulhausplatz

Vorarbeiten Montag
11.07.2016,
ab 06.30 Uhr

bis Dienstag
12.07.2016, 
17.30 Uhr

Unter Verkehr 

Einl. Buhwilerstr. 
– Ende Schulhaus-
platz/ganzer 
Schulhausplatz

Haftvermittler 
auftragen/
Deckbelagseinbau

Freitag
15.07.2016 
ab 06.00 Uhr

bis Samstag
16.07.2016, 
08.00Uhr

Vollsperrung 

Reduzierte Schalteröffnungszeiten während Sommerferien 
Vom Montag 18. Juli bis Freitag, 12. August 2016 sind die Schalter der Gemeindeverwaltung reduziert geöffnet. 

Öffnungszeiten Vormittag Nachmittag 

Montag 8 bis 11.30 Uhr 13.30 bis 18.30 Uhr

Dienstag – Freitag 8 bis 11.30 Uhr Geschlossen 

In dringenden Fällen können Termine individuell vereinbart werden. 

Wir danken für Ihr Verständnis und wünschen Ihnen erholsame Sommerferien!

13.30 bis 18.30 Uhr

Tösstalstrasse 5 
8360 Wallenwil 
Bikeandmore.ch 
Tel. 071 971 11 70

Baubewilligungen
Unter Vorbehalt allfälliger Einspra-
chen, Bedingungen oder kantonaler 
Bewilligungen hat der Gemeinderat 
folgende Baubewilligungen erteilt:
• Isler Beatrice, Fischingen: An-

bau Balkon, Parkplatz, Sitzplatz, 
Stützmauer, Hauptstrasse 51, Fi-
schingen

• Bürge Marco und Sofi a, Wiezikon 
b. Sirnach: Neubau Gewächshaus, 
Hobelgasse 5, Wiezikon b. Sirnach

• Katholische Kirchgemeinde Au: 
Fassadenrenovation Kirche Au, 
Hörnlistrasse, Au

• Brühwiler Roger und Pascale, 
Dussnang: Neugestaltung Sicht-
schutz, Itaslerstrasse 1, Dussnang

• Nyffenegger Peter und Beatrix, 
Dussnang: Ersatz Sichtschutz 
(Thuja und Granitstelen), Kreuz-
ackerweg 3, Dussnang

• Hauser Markus, Fischingen: Um-
bau Dachfl ächenfenster, Einbau 
Bad mit WC im DG, Ausbau best. 
WC, Kurhausstrasse 21, Dussnang

• Greuter Paul und Astrid, Duss-
nang: Vergrösserung Parkplatz, 
Vordach Sitzplatz, einseitig ver-
glast, Essenheidstrasse 9, Duss-
nang

• Brühwiler Paul, Dussnang: Neu-
bau Einzelcarport, Kreuzacker-
weg 8, Dussnang

• Meuri Daniel und Angela, Duss-
nang: Ersatz Stützmauer, Sicht-
schutz, neuer Sitzplatz mit Ab-
stellraum, Kreuzackerweg 2, 
Dussnang

• Fankhauser Hausi und Jacqueline, 
Oberwangen: Neubau Fertiggara-
ge, Trommelbergweg 1, Oberwan-
gen

Neues aus der Gemeinde Fischingen
Gemeindeversammlung 
vom 23. Juni 2016

An der Rechnungs-Gemeindever-
sammlung vom letzten Donnerstag 
stimmten die anwesenden 77 Stimm-
bürgerinnen und Stimmbürger den 
Anträgen des Gemeinderates mit er-
freulichen Resultaten zu. Unter ande-

rem wurde die 
Einbürgerung 
der Familie Gue-
des aus Ober-
wangen gross-
m e h r h e i t l i c h 
g ut gehe i s sen . 
Die Jahresrech-
nung und der 

Jahresbericht 2015 wurden ebenfalls 
mit grossem Mehr angenommen. 
Weiter hat die Versammlung einem 
Kredit von 58 000 Franken für die An-
schaffung eines Zugfahrzeuges für 
die Feuerwehr einstimmig bewilligt. 
Nach 44 Jahren Mitgliedschaft im 
Wahlbüro wurde Herbert Rhyner 
verabschiedet. Im Anschluss an die 
Versammlung konnten sich die Anwe-
senden bei einem Apéro unterhalten 
und rege austauschen.

Anteil am Reingewinn 2015 
Thurgauer Kantonalbank 

Die Politische Gemeinde Fischin-
gen durfte aus dem Reingewinn 2015 
der TKB einen Anteil von 46 415 Fran-
ken (Vorjahr: 46 934 Franken) ent-
gegennehmen. Der Berechnung basiert 
auf einem Drei-Jahres-Durchschnitt 
der Ausleihungen, Konti und Spar-

gelder sowie unter Berücksichtigung 
der indifferenten Geschäfte aller in der 
Gemeinde ansässigen TKB-Kunden. 

Patenterteilung
Der Gemeinderat hat Philip Herr-

mann, 9658 Wildhaus das Patent zum 
Führen eines Beherbergungsbetriebes 
mit Alkoholausschank für den Betrieb 
Restaurant Tannzapfen, kneipp-hof 
Dussnang AG, 8374 Dussnang rück-
wirkend auf den 1. Juni 2016 erteilt.

Neue Postagentur in 
Dussnang ab Januar 2017

Am 16. März 2016 haben Mitarbei-
ter der Post an einer Informationsver-
anstaltung in der Hörnlihalle Ober-
wangen über die Pläne informiert, 
die Poststelle Dussnang durch eine 
Agenturlösung («Post beim Partner») 
zu ersetzen. Nun steht der Eröffnungs-
zeitraum fest: Voraussichtlich ab der 
zweiten Hälfte Januar 2017 werden 
Postdienstleistungen in Dussnang neu 
in einer Postagentur im Volg-Laden an 
der Kurhausstrasse 19 angeboten. Die 
Postdienstleistungen werden während 
den gesamten Öffnungszeiten des 
Volg-Ladens erhältlich sein: Montag 
bis Freitag von 6.30 bis 19 Uhr und am 
Samstag von 6.30 bis 16 Uhr. 

Die Post wird die Bevölkerung mit 
einem Flugblatt rechtzeitig über den 
genauen Eröffnungstermin der Post-
agentur und die Einzelheiten des An-
gebots informieren. Bis zur Eröffnung 
der Postagentur bleibt die Poststelle 
Dussnang unverändert geöffnet.

Deckbelagseinbau Kurhausstrasse Dussnang
Das Abfräsen, der Einbau der Bindeschicht und des Deckbelages in der Fahrbahn der Kurhausstrasse erfolgt 
in vier Etappen. Davon muss während zwei Etappen die Kurhausstrasse für jeweils eine Woche für jeglichen 
Verkehr gesperrt werden. Der Durchgangsverkehr wird umgeleitet und entsprechend signalisiert. Nach-
stehend erhalten Sie das Detailprogramm über den Bauablauf der Vorbereitungs- und Asphaltierarbeiten. 

Deckbelagseinbau Schulstrasse Fischingen
Während den Schulferien wird der noch fehlende Deckbelag in der Schulstrasse (Einlenker Buhwilerstrasse bis Ende Schul-
hausplatz) sowie des Schulhausplatzes in Fischingen eingebaut.  �
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              Politische Gemeinde Fischingen 

 

Voranzeige 

BUNDESFEIER 

Sonntag, 31. Juli 2016 
auf der Sedelegg 

 

 ab 17.00 Uhr Festbetrieb im Festzelt mit 
Rahmenprogramm 

 18.30 Uhr Festansprache Bundesrat Ueli Maurer 
 Musikalische Unterhaltung mit den Ofelochhöcklern 
 Feines vom Grill 
 Höhenfeuer 
 Busbetrieb 
 

 

 

 
Wir freuen uns über 
zahlreiches Erscheinen. 

www.senn-parkett.ch für starke Auftritte

Tel. 071 977 14 25                     8374 Dussnang

Parkett & Bodenbeläge Fischingen

Langensand Fenster AG

Hauptstrasse 19 Tel. 071 977 14 21 
8376 Fischingen Fax 071 977 14 62

www.lounge-industrie.ch

Münchwilen

Legislaturschwerpunkte Gemeinderat 2015 bis 2019 
Der Gemeinderat Fischingen hat sich 
mit Leitideen und Zielen für die Legis-
laturperiode 2015 bis 2019 auseinan-
dergesetzt. Die Trümpfe unserer Ge-
meinde sind eine hohe Wohnqualität, 
die intakte Natur, unser vielfältiges 
Gewerbe, aber auch kulturelle Stät-
ten. Fischingen soll eine attraktive 
und aktive Gemeinde sein und bleiben. 
Die wichtigsten Ergebnisse sind in den 
folgenden Legislaturschwerpunkten zu-
sammengefasst.

I. FINANZEN
Der Gemeinde Fischingen steht ein Bi-
lanzfehlbetrag bevor. Das Eigenkapital 
schwindet. Um diesem Trend entgegen 
zu wirken, sind die nicht gebundenen 
Ausgaben und die Investitionsplanung 
auf ihre unbedingte Notwendigkeit zu 
überprüfen. Die Gemeinde soll bis Ende 
der Legislatur über ein Eigenkapital von 
mindestens zehn Prozent verfügen. Eine 
allfällige Steuererhöhung soll maximal 
zwei Prozent betragen.

II. STRASSENWESEN
Unsere 90 Kilometer Gemeindestrassen 
sollen in einem guten Zustand sein. Das 
Unterhaltskonzept richtet sich nach der 
aktuellen Situation und wird laufend 
fortgeschrieben. Die Investitionen für 
Strassen werden mit den Gesamtinvesti-

tionen abgeglichen. Die neu geschaffene 
Tiefbaukommission plant und koordiniert 
den Unterhalt.

III. ENTWICKLUNG GEMEINDE/ORTS-
PLANUNG
Fischingen besteht aus sechs Ortsteilen 
bei gut 2600 Einwohnern. Wir positio-
nieren uns weiterhin als Wohngemeinde 
mit einem respektablen Gewerbe- und 
Landwirtschaftsanteil. Neben den Vor-
gaben durch das Raumplanungsgesetz 
des Bundes und der Richtplanung des 
Kantons streben wir mit unserer Orts-
planung (Baureglement und Zonenplan) 
ein massvolles Wachstum von einem 
Prozent pro Jahr (bis 2030 zirka 3000 
Einwohner) an. Generationenwechsel in 
Liegenschaften werden gefördert und die 
Nutzung von Potential auf bestehenden 
Grundstücken aktiv unterstützt. 

VI. VERSORGUNG/ENTSORGUNG
Die Gemeinde hat den Auftrag, die Ver-
sorgung mit Strom und Wasser sicherzu-
stellen. Mit dem Projekt «Eine Gemeinde 
– ein Werk» soll die Ver- und Entsorgung 
(Wasser, Strom, Glasfasernetz und Ka-
nalisation) in eine einzige Organisation 
überführt werden. Die Einführung von 
Unterfl urbehältern für die Hauskehricht-
entsorgung soll bis Ende Legislatur ab-
geschlossen sein.

V. ÖFFENTLICHE SICHERHEIT/
VERKEHR
Der Anspruch nach mehr Verkehrssi-
cherheit wächst. Sichere Verkehrswe-
ge für alle Teilnehmer ist das Ziel. Die 
gesetzlichen Vorgaben lassen nicht 
alle wünschbaren Massnahmen zu. Mit 
Rücksicht auf die Bedürfnisse der Stras-
senbenützer und Anstösser werden 
punktuelle Massnahmen umgesetzt. 
Die Wirkung wird permanent überprüft 
und gegebenenfalls korrigiert. 

VI. ENERGIE/UMWELT
Der Gemeinderat setzt sich ein für die 
Erhöhung der Energieeffi zienz, die Nut-
zung erneuerbarer Energien und den 
schonenden Umgang mit natürlichen 
Ressourcen. Die Bevölkerung wird über 
Fördermassnahmen des Kantons und 
anderer Institutionen informiert. Ein La-
bel «Energiestadt» wird nach Abschluss 
des Projekts «Eine Gemeinde – ein 
Werk» geprüft.

VII. KOMMUNIKATION NACH AUSSEN
Die Gemeinde strebt eine gezielte und 
umfassende Gemeindeinformation an. 
Die «Fischingerinfos» in der REGI Die 
Neue dienen als Publikationsorgan 
und enthalten neben aktuellen Themen 
auch Informationen aus den Ressorts. 
 �

Veranstaltungskalender
Datum Veranstaltung Organisator

Juni/Juli 2016

Di. 28.06.2016 Mütter- und Väterberatung mvb Perspektive Thurgau

Fr. 01.07.2016 Angriffsübung Feuerwehr Fischingen

Fr. 01.07.2016 2. Bundesübung Schützengesellschaft Fischingen

17. – 23.07.2016 Sommerlager Jubla Fischingen

Di. 26.07.2016 Mütter- und Väterberatung mvb Perspektive Thurgau

So. 31.07.2016 Bundesfeier Gemeinde Fischingen

Veranstaltungskalender auf der Homepage der Gemeinde
Unsere Gemeinde lebt! Leider können wir aus Platzgründen nicht mehr alle Veranstaltun-
gen in der Zeitung abdrucken. Unter dem Veranstaltungskalender www.fi schingen.ch sind 
alle Angebote auf einen Blick erkennbar und können selber nachgetragen werden.

Ferienzeit – Reisezeit
Die nächsten Ferien kommen bald. Bitte überprüfen Sie, wie lange Ihre Identitätskarte 
oder Pass noch gültig sind,damit Sie rechtzeitig Ihr Reisedokument bestellen können. 

E-Pass 10 und Kombiangebot
Bitte beachten Sie, dass es in den 

Sommerferien zu Wartezeiten von 
zwei Wochen kommen kann. Nach 
persönlicher Vorsprache beim Pass-
büro Biometrie Weinfelden oder dem 
Erfassungszentrum Frauenfeld beträgt 
die Lieferzeit zusätzliche zehn Arbeits-
tage. Informationen zur Beantragung 
des E-Passes 10 oder des Kombiange-
botes (E-Pass & Identitätskarte) fi nden 
Sie auf unserer Gemeindehomepage 
www.fi schingen.ch (Dienstleistungen/
Identitätskarte und Schweizerpass).

Identitätskarten
Wer nur eine Identitätskarte be-

stellen möchte, kann diese über die 
Einwohnerdienste der Wohngemeinde 
beantragen. Ein persönlicher Besuch 
am Schalter ist zwingend, bei dem der 

alte Ausweis und ein neues Passfoto 
mitgebracht werden muss. Die Anfor-

derungen an das 
Passfoto fi nden 
Sie ebenfalls auf 
der Internetsei-
te der Gemein-
de Fischingen 
(Dienstleistun-
gen/Identitäts-

karte und Schweizerpass). Die Frist 
für die Ausstellung der Identitätskarte 
beträgt in der Regel zehn Arbeitstage 
ab Vorsprache bei den Einwohner-
diensten.

Neue Einreisebestimmung für die USA
Aufgrund einer Verschärfung des 

Visa Waiver Programm seitens der 
USA gelten ab sofort neue Einreisebe-
stimmungen in und durch die USA:

• Die Einreise und Durchreise in die 
USA mit maschinenlesbaren Pässen 
03, welche vor dem 5. Oktober 2006, 
ausgestellt wurden, wird, trotz ES-
TA-Genehmigung, nicht mehr ak-
zeptiert.

• Die Einreise und Durchreise in die 
USA ist nur noch mit einem ab 1. 
März 2010 ausgestellten biometri-
schen Pass in Kombination mit dem 
ESTA Formular möglich.

Wichtig: Die Reisenden sind sel-
ber dafür verantwortlich, verbindli-
che Auskünfte zu den Einreise- (inklu-
sive Transit) und Aufenthaltsbestim-
mungen des jeweiligen Ziellandes bei 
der betreffenden Botschaft oder dem 
betreffenden Konsulat einzuholen.

Weitere Informationen finden 
Sie unter: www.ausweisstelle.tg.ch/ 
«Ein- und Durchreise in die USA».  �

Teamleistung, die überzeugt – testen Sie uns!

Fairdruck AG
Kettstrasse 40 | 8370 Sirnach
Tel. 071 969 55 22 | Fax 071 969 55 20
www.fairdruck.ch | info@fairdruck.ch

Jungbürgerfeier 2016
Das Datum der diesjährigen Jungbürgerfeier für die Jahrgänge 1997 und 1998 
wurde auf den Samstag, 24. September 2016 festgelegt. Bitte vormerken! Die 
Einladungen sind verschickt.

Fischingerinfos:
Die nächste Ausgabe 
erscheint am 26. Juli 2016.

Fremdabfälle in der Grüngutsammelstelle
In der Grüngutsammelstelle beim Forsthof werden manchmal nicht kompostierbare Fremdmaterialien entsorgt. 
Alle Sammelstellenbenutzer werden deshalb darauf hingewiesen und gebeten, in der Sammelstelle ausschliesslich 
kompostierbares, unbehandeltes Grüngut zu deponieren. 

Alles andere Material muss aufwendig vom Grüngut getrennt und entsorgt werden. Die Kosten für diesen Aufwand 
werden dem Verursacher, wenn bekannt, in Rechnung gestellt. Ausserdem müssen die Verursacher mit einer An-
zeige wegen illegaler Abfallentsorgung rechnen.

Bitte helfen Sie mit, die Grüngutsammelstelle als solche zu benutzen und zu erhalten.
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Der SCHULfi sch informiert…
Schüler der zweiten Sekundar-
schule Fischingen im Unihockey 
auch national voll dabei

Vorgeschichte: Mit dem Sieg 
am TKB-Cup vom vergangenen De-
zember hat sich das Team mit Mat-
teo Bilger, Lars Stauffacher, Florian 
Schauberger, Dario Brühwiler und 
Nico Bucher für die Rivella-Games 
2016 qualifi ziert. Diese fanden am 
Wochenende vom 11. und 12. Juni in 
Zofi ngen statt. Rund 1000 Jugendliche 
aus allen Kantonen kämpften um die 
Schüler-Schweizermeister-Titel. 

Ereignis: Am Samstag, 12. Juni, 
um 6.30 Uhr starteten die fünf Se-
kundarschüler der zweiten Klasse, ihr 

Coach und sieben Fans die Reise mit 
dem Zug nach Zofi ngen. Alle waren 
mächtig stolz, den Kanton Thurgau 
an den Rivella-Games vertreten zu 
dürfen! 

Angekommen in Zofi ngen, sah 
man von weither den roten Torbogen 
mit weissem Schriftzug.  Viele Teams 
aus der ganzen Schweiz waren schon 
anwesend und übten fl eissig ihre 
Schüsse. Die fünf Jungs liessen sich 
davon nicht beirren. Bald stand dann 
auch das erste Spiel an, welches knapp 
gewonnen wurde. Das folgende Spiel 
gegen Luzern war dann eine klare Sa-
che – bestimmt auch wegen der lauten 
Unterstützung der Fans auf der Tribü-
ne. Die nächsten beiden Teams waren 
dann doch ein bisschen zu stark. Wir 
mussten zwei knappe Niederlagen 
einstecken. Trotzdem erreichten die 
Fischinger-Jungs das Achtelfinale, 
welches sich zum Krimi entwickelte. 
Kurz vor Schluss kam der Treffer zum 
3:2, was den Einzug ins Viertelfi nale 
bedeutete. Partystimmung in der Fan-
kurve! Der Gegner des Viertelfi nales 
war Basel-Land. Nach der 1:0-Füh-
rung für den Thurgau drehten die Bas-

ler auf und glichen aus. Nicht nur das 
– leider kam dann noch das 1:2. Die 

grosse Enttäuschung wich aber spätes-
tens nach dem Duschen dem Stolz.

Gratulation: Das Fischinger-Team 
erspielte für den Kanton Thurgau den 
fünften Platz bei 15 partizipierenden 
Teams. Diese erfreuliche Leistung wur-
de bei Dürüm & Uludag Gazoz aus-
giebig gefeiert. Glücklich, das Viertel-
fi nale an der Schüler-Schweizermeis-
terschaft erreicht zu haben, machten 
sich Spieler, Coach und Fans schliess-
lich auf den Heimweg. Hoffentlich bis 
nächstes Jahr, Rivella-Games!

Linda Barberi, 

Vertreterin der Fankurve  �

Agenda – Volksschule Fischingen 
29.06.  Schulschlussanlass Schulhaus Fischingen, 18.30 bis zirka 21 Uhr
30.06. Abschlussfest im Kindergarten Dussnang, 17.30 Uhr
05.07.  Schulschlussanlass Schulhaus DuOw, ab 17 Uhr
07.07.   Schulschlussanlass Sek (mit Ausstellung Abschlussarbeiten 3. Sek), Hörnlihalle, abends
09.07. – 14.08.16  Sommerferien
11.08. Schulinterne Lehrerweiterbildung
12.08. Schulinterne Lehrerweiterbildung
15.08.  Schulbeginn Schuljahr 2016/17
12.09 Sport- und Plauschtag Primarschule
 Sonderwoche Sek (11. bis 16.09.)
28.09.  Weiterbildung Lehrpersonen Kindergarten (Kindergartenkinder haben schulfrei)
29.09.  Elternanlass zum Thema «Umgang miteinander», Singsaal Sekundarschule
08.10. bis 23.10.16  Herbstferien
24.10.  öffentlicher Informationsabend zum neuen Lehrplan Volksschule Thurgau, Hörnlihalle
02.11.  Weiterbildung Lehrpersonen Unterstufe (Kinder der 1. bis 3. Klassen haben schulfrei)
03.11. Tag der Pausenmilch
10.11. Nationaler Zukunftstag
16.11.  Weiterbildung Lehrpersonen Mittelstufe (Kinder der 4. bis 6. Klassen haben schulfrei)
22.11. Budgetversammlung Schule und Gemeinde
30.11.  Weiterbildung Lehrpersonen Sekundarschule (Schüler der Sek haben schulfrei)
24.12.16 – 08.01.17 Weihnachtsferien
09.01. Schulbeginn Volksschule Fischingen �

Feldenkrais in Sirnach 
(zwei Gruppen)

Feldenkrais ist eine einfache Me-
thode, um sich von körperlichen 
Schmerzen zu befreien, beweglicher 

und da-
d u r c h 
l e b e n -
d i g e r 
zu wer-

den. Durch angeleitete, einfache und 
sanfte Bewegungsabläufe verfeinern 
und schulen Sie Ihre Körperwahr-
nehmung. Entdecken Sie Ihre fest-
gefahrenen, oft blockierenden Be-
wegungsgewohnheiten. Nachteilige 
Bewegungsmuster werden gelöst und 
neue Bewegungsalternativen auf-
gezeigt. Die Wirkung dieser sanften 
Methode ist verblüffend. Die Bewe-
gungen werden leichter und mühe-
loser. Ein neues Körpergefühl ent-
faltet sich und wirkt sich positiv auf 
das Selbstwertgefühl aus. Schlafl ose 
oder schlafgestörte Nächte gehören 
der Vergangenheit an. Die Lektionen 
werden ab Montag, 22. August bis 28. 
November 2016 in der Evangelisch re-
formierten Kirche, Hochwachtstrasse 
4 in Sirnach, durchgeführt. Gruppe 1 
trifft sich von 9 bis 10 Uhr und Grup-
pe 2 von 10.10 bis 11.10 Uhr. Anmel-
dung und Auskunft: Pro Senectute 
Thurgau, Telefon 071 626 10 83.

Kraft, Gleichgewicht und 
Laufschulung in Sirnach

Gezieltes Training für ältere Senio-
ren. Im Fokus stehen sicheres Stehen 
und dynamisches Gehen, um Stürzen 
und dessen Folgen vorzubeugen. Ge-
zielte Übungen zur Kräftigung der 
Muskeln wirken stabilisierend auf 
den Körper. Sicher Treppen steigen, 
eine schwere Einkaufstasche tragen 
oder sich aufzufangen, falls Sie mal ins 

Stolpern geraten, ist das Ziel. Ein gut 
trainiertes Gleichgewicht hilft, All-
tagshandlungen einfacher auszufüh-
ren und auch auf unebenem Boden 
sicher zu gehen. In den Alltag integ-
rierbare Übungen, die Erwachsenen-
sportleitende mit Zusatzausbildung in 
Sturzprävention vermitteln, sind der 
Schlüssel zum Erfolg. Der Kurs wird 
von Helsana und SWICA mit Zusatz-
versicherung unterstützt. Informieren 
Sie sich bei Ihrer Krankenversiche-
rung. Der Kurs wird wöchentlich, 
jeweils freitags ab 26. August bis 30. 
September 2016 (6 x 2 Lektionen) von 
9.30 bis 11 Uhr in der Evangelisch re-
formierten Kirche, Hochwachtstrasse 
4 in Sirnach, durchgeführt. Anmel-
dung und Auskunft bei Pro Senectute 
Thurgau, Telefon 071 626 10 83.

Einführung in E-Mail-Programme 
in Münchwilen

Eine E-Mail verfassen und Nach-
richten, Einladungen und Fotos digi-
tal verschicken statt einen Brief oder 
eine Postkarte schreiben. Es gibt ver-
schiedene E-Mail-Dienstleister die 
entsprechende Programme anbieten. 
Lernen Sie den Umgang. Kursinhalte 
sind unter anderem: E-Mail empfan-
gen, weiterleiten und beantworten, 
Dateien im Anhang versenden, Sig-
natur erstellen, E-Mail-Adressbuch 
erstellen und verwalten, Archivierung 
der Mails sowie wirksamer Schutz vor 
Viren und anderen Bedrohungen. Der 
Kurs wird am Dienstag, 16. August 
und 23. August 2016 (2 x 3 Lektionen) 
von 13.30 bis 16 Uhr in der Villa Sut-
ter, Murgtalstrasse 2 in Münchwilen, 
durchgeführt. Anmeldung und Aus-
kunft: Pro Senectute Thurgau, Telefon 
071 626 10 83.

Pro Senectute Thurgau,

Dominik Linder  �

Geschenkharass 
feiert 20-jähriges Jubiläum

Der Thurgauer Geschenkharass, gefüllt mit typischen 
Thurgauer Spezialitäten, wird seit 20 Jahren von 

mehreren Bauernfamilien angeboten und von den 
Kunden als beliebtes Geschenk geschätzt.

Unter dem Motto «die gute Idee aus 
der Region» spricht der Harass breite 
Kreise an. Gefüllt mit auserwählten 
kulinarischen Köstlichkeiten ent-
spricht er der Vielfalt von Thurgauer 
Produkten, welche auf fünf engagier-
ten Bauernhöfen hergestellt werden.

Vor 20 Jahren entstand der Thur-
gauer Geschenkharass aus einer In-
itiative einiger Bäuerinnen, die 1995 
erstmals an der WEGA in Weinfelden 
einen Harass präsentierten. Ermutigt 
von der positiven Resonanz, erfolgte 
ein Jahr später dann der Startschuss 
für den Harass unter eigenem Mar-

kennamen. Das Ziel des Geschenkha-
rasses war und ist eine bessere Wert-
schöpfung bei der lokalen Lebensmit-
telproduktion.

Der Thurgauer Geschenkharass ist 
ein ideales Geschenk für jeden Anlass. 
Besonders geschätzt wird, dass der 
Wert zwischen 30 und 300 Franken 
selbst bestimmt werden kann. Durch 
die Neugewinnung einer Verteilzent-
rale in Zihlschlacht können die Haras-
se an fünf verschiedenen Stationen im 
Thurgau bezogen werden. 

Alle Informationen sind unter 
www.geschenkharass.ch zu fi nden.  �

Thurgauer Geschenkharass gefüllt mir typisch Thurgauer Spezialitäten

Volltruppenübung Panzersappeurbataillon 11 | 18. bis 20. Juli 2016
Das Panzersappeurbataillon 11 führt vom 18. bis 20. Juli eine so genannte Volltruppenübung im Raum Frauenfeld – Weinfelden – Romans-
horn – Wil durch. Dabei werden rund 900 Soldaten mit zirka zwei Dutzend Raupen- und zahlreichen Pneufahrzeugen im zivilen Umfeld im 
Einsatz sein. Die Übung wird ohne Simulationsmunition durchgeführt. Die Übungsleitung steht im Kontakt mit den kantonalen Behörden, 
insbesondere mit den Polizeikorps der Region. Der Sicherheit und dem reibungslosen Ablauf der Übung im zivilen Umfeld wird grosse Be-
achtung geschenkt. Allfällige Beeinträchtigungen des zivilen Verkehrs werden möglichst gering gehalten. Im Namen aller Beteiligten bittet 
die Übungsleitung um Verständnis und Geduld, sollten trotz aller Umsicht Wartezeiten oder sonstige Beeinträchtigungen des zivilen Alltags 
entstehen. Sämtliche Beteiligten sind bemüht, mit der Zivilbevölkerung zusammenzuarbeiten und zum Gelingen der Übung beizutragen. 
Für das wohlwollende Gastrecht in der Region danken wir allen Beteiligten recht herzlich. Für besondere Fälle stehen der Bevölkerung zwei 
Hotlines zur Verfügung. Hotline Schadenzentrum VBS: 0800 11 33 44/Hotline Übungsleitung: 0800 0800 83.  

90 Jahre Klara Schwager
Am Samstag, den 11. Juni 2016, konnte Frau Klara 
Schwager am Hofackerweg in Fischingen ihren 90. 
Geburtstag feiern. Inmitten einer stattlichen Anzahl 
von Gratulantinnen und Gratulanten fühlte sich Kla-
ra Schwager sichtlich wohl. Im Namen der Gemeinde 
und der Bevölkerung überbrachte ihr der Gemeinde-
präsident die besten Geburtstagswünsche und einen 
Blumengruss. 

Auf diesem Wege gratulieren wir nochmals ganz 
herzlich und wünschen alles Gute für die Zukunft, al-

lem voran recht gute Gesundheit.


